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Imajinasi berguna sebagai rencana atau fantasi. Tapi
satu-satunya hal yang dapat Anda alami adalah apa
yang di sini Saat Ini.

Imagination is useful as a plan or a fantasy. But the
only thing you can experience is what is here Right
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Saya di sini bukan untuk menghibur Anda. Saya di
sini untuk membangunkan Anda.

I am not here to solace you. I am here to awaken you.
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Sebagai manusia, Anda memiliki kekuatan untuk
membentuk keadaan Anda. Ketika Anda
melakukannya secara sadar, Anda dapat

menciptakan kehidupan yang Anda inginkan.

As a human being, you have the power to shape
your circumstances. When you do it consciously,
you can create the life you want.
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Ketika hati Anda penuh kegembiraan, tidak terpikir
oleh Anda untuk menyakiti siapa pun karena Anda
tidak merasa terancam oleh apa pun.

When your heart is full of joy, it does not occur to you
to cause harm to anyone because you do not feel
threatened by anything.
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#1: Gunakan
Tubuh Anda

Sadhguru: Pada dasarnya, di dalam
diri manusia, ada pembagian energi
tertentu untuk tindakan,
kecerdasan, emosi, dan aspek
lainnya. Alokasi ini berbeda dari
orang ke orang. Namun secara
umum, jumlah energi yang
dialokasikan, terutama untuk
tindakan fisik dan dimensi
emosional, sama sekali tidak
terpakai di dunia sekarang ini. Ini
adalah alasan utama untuk masalah
kesehatan mental.

Banyak anak yang dibawa ke saya
dengan berbagai penyakit mental.
Saya memberitahu orang tua
mereka, hal pertama yang harus
mereka lakukan adalah olahraga
dan musik. Kemudian 80-85% anak
akan pulih dengan sangat luar biasa.




Pendidikan tidak boleh menjadi sistem produksi yang
kaku. Ini menghancurkan kreativitas, kejeniusan
bawaan, dan Kemanusiaan. Pendidikan Pengasuhan
adalah kebutuhan bagi Planet yang Sadar.

Education should not be a rigid system of production.
This destroys creativity, innate genius, and
Humanity. An education of Nurture is a need for a
Conscious Planet.
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Hidup adalah fenomena di luar gagasan baik dan
buruk. Ini adalah kasus kesalahpahaman aspek
psikologis sebagai Realitas.

Life is a phenomenon beyond ideas of good and bad.
This is a case of misunderstanding the psychological
as Reality.
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Inilah saatnya kita mengubah energi muda India menjadi
ekspresi mulia dari kejeniusan manusia, potensi, dan
Kemanusiaan inklusif, yang merupakan ciri khas Bharat.

Bersama, mari kita ciptakan Planet yang Sadar.

It is time we transform the youthful energy of India into a
glorious expression of human genius, potential, and
inclusive Humanity, which is a hallmark of Bharat.

Together, let us create a Conscious Planet.
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Semoga Anda mengalami rasa syukur yang
mendalam untuk semua kehidupan dalam ciptaan ini.

May you experience a profound sense of gratitude for
all life in this creation.

Sty




Jika Anda ingin melewati batas keberadaan Anda saat
ini, Anda membutuhkan kegilaan di hati Anda tetapi
keseimbangan mutlak di kepala Anda.

If you want to cross the boundaries of your present
existence, you need madness in your heart but
absolute balance in your head.
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